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o ;-’{g Winterpause; Der Platz ist wihrand der
Wintersaizon ab 20,11.06, nur fiir Mitglizder
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. Galf ist keine Wissenschaft

KEN Wi 1S e e

G%)QL FRLéllgEF\ “Galfclub Minchen

i i P 3 i % Maord - Eichentied, Sitz dey
Was mache ich falsch?" ist wohl| die am meisten gestellte Frage beim Golfsport, | GOLFSCHULE KEN WILLTAMS
AERLE LA Dazu einen kleinen Test: Unterschreiben Sie einmal, dann noch einmal, und bei der dritten
Unterschrift wersuchen Sie, sich auf jeden einzelnen Buchstaben der voraus geleisteten
Unterschriften zu konzentrieren. Schauen Sie es sich an, wie schlimm die dritte Unterschrift im
ergleich zu den beiden ersten Unterschriften aussieht. Die dritte Unterschrift ist fast nicht zu

erkennen.

Moch ein weiterer Test: Setzen Sie sich auf den Boden und stehen Sie auf, Setzen Sie sich
nochmals hin, doch denken Sie dabei daran, welcher Muskel zu welchem Moment angespannt
werden muss, damit Sie aufstehen kénnen. Sie werden nie aufstehen kénnen.

8 Ken Williams
(Head Pro)

www.kenwilliamsgolfschule.de

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams
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Golf-Reise mit Ken Williams

Wir freuen uns [hnen eine tolle und gunstige Reise mit dem Headpro
von Minchen Nord Eichenried, Ken Willams anbieten zu kdnnen,

ROBINSON

Robinson Club Nobilis, Belek, 03. - 10. Februar 2007

s Flige ab und bis Miunchen nach Antalya

o Transfer Flughafen - Hotel - Flughafen

« Unterbringung in Doppelzimmern

e inkl. Yollpension, Tischgetrénke

s 5w Greenfee, Rangeballs, Trollys

» Reisepreissicherungsschein

+ Golf- und Trainingsbetreuung durch Ken Williams

Reisepreis pro Person itm Doppelzimmer: € 1,325,--
Zuschlag fur Zimmer mit Meerblick pro Person: € 40,--
Zuschlag bei Einzelunterbringung pro Person: € 56,--

Weitere Informationen und die Anmeldung {PDF)

Yeranstalter: Reise-Eck Reisebiiro GmbH LCC
Bahnhofstrale, 19b | 85737 Ismaning
Telefon 089 962525-60 | Telefar 089 963548
walter. schheider@reise-eck-lcc.de

Ihr Ken Williams Golfreisen Team

[
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KEMN WILLIAMS

www.kenwilliamsgolfreisen.de

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams
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Training mit
Ken Williams
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Teil 1: Der richtige Gif und Stand

Die neue Philosophie Golf zu spielen

it Keem Williams, Head-Pro des BMW-Open Austregungeartes Minchen-hord Bcherried

70 % aler Fahler entztahan bersits i einerm falschen Gritt
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Golf aktuell - 03/06

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
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- training praxis

Der halbe
Schwung

Training mit Ken Wiliame: Teil 2

Der halbs Bchwung barsitst den meistan Golfern
Probisme, dann hier passisren viels Fehler. Sowohl
Anfénger als such forigeschrittene Gelfer solften im-
mer wieder an ihrem Schwung srbeiten. Der halbe
Schwung bistst die Basis fir den ganzen Schwung.
Fir Anfiirger ist er der Schritt, sinen Goffschisger zu
schwingan und ein Gefiih fir den Uimgang mit dem
Schidger zu bakommen, dem Fortgeschrittanan gibt
er dis Sicherhait, sinen Schwung zu haben, dar im-
mer gelingt.

Golf Schue
Ken Williams
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. News B Training: Training mit Ken Williams: Teil 5
M ciub des Monats Training mit Ken Williams: Teil it
Reisen Die Hanglage
Deutschland Neben Bunkern halt das Fairway auch so manche
Tarkei «Qrane* Gemeinheit bersit. Was tun, wenn der Ball
Berbinss in Schraglage liegen bleibt?
Schwaiz
Frankraich y - -
Eoarlan Auf Angriff spielen nach dem Motto Jetzt erst recht” oder doch lisber
o Sicherheitsqolf? Auch wenn die Losung irgendwo in der Mitte liegen mag, gilt
an generell die Devise: Waniger ist mehr - gerade am Hang. In dieser
Paraigal Trainingsfolge gibt Ken Williams hilfreiche Tipps fur die Bergauf- und die
England/Irland Bergab-Lage sowia fiir das Problem, unter oder Ober dem Ball zu stehen,
Afrika 1. Bergauf-Lage
Kanada Hier handelt es sich um den .leichtesten” aller Schlige in Hanglage. Das
usA Gewicht ist automatisch auf dem rechten Bein (Rechtshander). Die Ballposition
m sallte leicht links von der Mitte sein Durch die Hanglage sind die Schultern
:If:slvle automatisch parallel zum Hang ausgerichtet.
ode
KurnstBKultur
Lesen&Héren
shopping
T Gesundheit
I Golfacids
- Training
Hardware
Meuheiten
Schlager
» Eizen
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Training mit Ken Williams: Ted 11X

Der Bunkerschlag

Micht nur der halbe und der volle Schwung gehéren zu
einemn korpletten Golfspiel - vor allern das kurze Spiel ist
es, das so manchen Golfer regelmaliig verzweifeln 1&sst, Ein
toller Drive, ein wunderschéner Schlag mit dem Eisen, und
schon ist es passiert.

Weiter ..

Training it Ken Wiliiams: Teil 1T

Der volle Schwung

Mur die richtige Ubung und das stindige Wiederholen des
Gelernten macht den Meister, Nachdem Ken Williarms in der
vorherigen Ausgabe Tipps fir den halben Schwung gab,
zeigt er nun alles Wissenswerte zum vollen Schwung.
Meuralgische Punkte, die haufigsten Fehler - das Training
des richtigen Schwungablaufes und der dafir erforderlichen
Technik sind die wichtigsten Grundlagen, um schnell
Verbesserungen beim Spiel zu erreichen,

Weiter ...

Training mit Ken Williams Tell IT

Der halbe Schwung

Ein =chlag, der den meisten Golfern Probleme bereitet,
Hierbei passieren Fehler - sowohl Anféngern als auch
fortgeschrittenen Golfern. Arbeiten Sie immer wieder an
ihrern Schwung.

Weiter ...

Trafning it Ken Wiliarms Ted T

Der richtige Griff und Stand

70 Prozent aller Fehler entstehen bereits mit einem falschen
Griff bzw. einer falschen Haltung. Ken Williams ist der
Uberzeugung, dass die Beherrschung der Basics durch
richtiges Erlernen und Trockenibungen ohne Ball fiir
Zuhause oder im Biro jeden Golfer einen gewaltigen Schritt
weiterbringen wird. Machfolgend erklart er Schritt fiir
Schritt, wie ein richtiger Griff und ein solider Stand die Basis
fir gutes Golfspiel legen.

Weiter ...

www.golf-aktuell.net

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams




Meifer Meitung Nach missen Nur ein paseWenigs Punkts beachtet werden, um
=inen wirklich guten Putt zu echalten, Es gibt 2war viele verschisdens Arten
und Stile, Zu putten, letztendlich haben aber alle =rfolgreichen Golier ein paar
Gameinsambziten auf dem Putting-Gresn. Wenn Sie diese Punkte Deachten,
‘werden Sie Iir Putten schielbierbessern kinnen.

DENKEN SIE IMMER DARAN:
DIE DISTANZ IN VERBINDUNG MIT DER
DOSIERUNG — DAS IST PUTTING.

Die Richtung: Die Ridtunganatyse sollte immer hintsr dem Eall ecfaigen und
Nie, Wen man schon in der Ansprechpasition steht. Dis Dosierung: Wie viel
S:hwung ist eigentlich nitig? Die Distanz resultiert aus dem Aufschwung, und
dimser sollt= immer mit =iam Probescnwung festgelagt
werden. Putten Si= immer, bewtr Sie auf die Runds gehen,
zur Opung auf einem Putting Gre=n. Diese Cbungsphase
HilFE Ihnen ein Gefihl fir die Weits UNG dis darals resultie-
rendz Dosiertng 2u srhalten. (Fartsetzung auf der iEchsten
Seite)

Richtun ganalyse:
Iy hirtler tem Ball

ﬁchlag_auf.dgr Bahl_'l.sei der Putt, Aber die Wahrh_d{_
dass ein 3-m-Putt die gleiche Konzentration und Zeit
benstigt wie ein voller Schwung mit dem Driver.

Training_Richtig putten

Ken Wilisms st Heao
Pri les Dekannten
tragungsorts  der BNV
Ofien ~ Gofclul Minchen
Hord-Elchenried. Er grefit
bel S=iMen TIpRS: auf wine
et 25-@Nrige Erfalning
als Tourspicler sowie Tea-
ching-Fro ek,

v bl e

(tungsputts geben lhren =in Gekihl fir
die richfige Dosierung

Top Ten Golfmagazin 2006_057

DIE TECHNIK ges ricntigen

Puttens ist kein Hexenwerk. Sechs
Punkte zum Erfolg.

BALLPOSITION

Der Ball befindet sich unter dem linken Augs.

BEINE

U Stabil it 70 bekommen, soliten die Beins immer stias
durchgestreckter sein als in der normalen Ansprechpositi-
an,

HALTUNG DER ARME

Der rechie wie auch der finke Am seliten an der Iinenseits
der Hifte plaiziert sein. Dies hilft Ihnen die Schwungbe-
WegUNZ Desser ZU KONtrolliersn. Wenn die Arme ZU Wit
‘am Kiirper entfernt sind, hemmt dies die Kagrdination von
Oberkirper U Armbewegung.

3R Top Ten Gollmagezin 1606

sPutten ist leichter,
als Sie vielleicht
denken — Sie
milssen nur ein
wenig (iben und
meine Tipps
bedenken, um
keine wertvollen

Schildge am Griin
zu verschenken.«
Ken Willlams

DIE PUTT-BEWEGUNG

Die Antrists kraft Fir dle Putt-Bew=gung hommt aus den Schul-
tern, aber mah muss dis Bewegung in den HEnden und den
Armen spiiren, Um =in Gefihl fir den Bewegungsablauf zu er-
halten. Allerdings ist es wichtig, dass die Hande Deim Putting:
Sehiag sefir pasciv sind.

RUCHSCHWUNG

Halen Sie gerade nach hint=n aus,

DURCHSCHWUNG

Die heste Dbung, um den Durchschwung 2u lemen, st die fol-
gende: Platziersn Sie ca 0 cm =ntang des Putting-Greens
mifle Schnur. Befestigen Sie disse an beiden Enden mit sinem
Tee, 50 dass Sie gaspannt helsibt und sich icht vom Baden
athebt. Uben Sie nun, indem Sie den Puttzr (zhne Ball entlang
der Schnur bewegen. Mit dieser Ubung kénnen Sie sofort seh-
en. in welche Richtung der PUIE g=ht. Es st sshr wichtig, den
Putter ganz nahe am Boden 7u Dewegen, denn darals entst=nt
«in konteallierter Balliontakt. Mt disser Ubung kann man sine
Schinelle Verbesserung des Puttings erziekn.

Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams

Top Ten Golfmagazin, 2006

Golfschule Ken Williams
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GOLF OPTIMIZER Lounge in Eichenried: Eréffnung Ende
Januar

Direi Gerdte fiir die Indoor Driving Range des Golfclubs Minchen Nord —
Eichenried / Golfschule Ken Williams

it Ken Williams und dem Golfelub Minchen Mord — Eichenried verhindet uns
seit letzten Sommer eine enge kooperation. So dberzeugten sich etwa bei
der B International Open im August 2006 mehr als 700 Amateure und
Professionals von den prazisen Schwung- und Abschlagsanalysen des
GOLF OPTIMIZERS. Durch die Ausstattung der Indoar Driving Range steht
dieser Service nun ganzjahrig fur individuelles Training und Unterricht zur
Yerflgung.

Eichenried vor den Toren Minchens ist einer der grifiten und
renommientesten Golfclubs in Deutschland. Der 27-Loch-hMeisterschattsplatz
erfordert versierte Technik und Strategie. Die angeschlossene Galfschule
nutet die 138 Hektar umfassende, gepflegte Anlage.

KenwWilliams hesitet die hichste Aushildungsstufe der PGA of Great Britain
als AA-Class-Head-Professional. Wor seiner Karriere als weltweit geschatzter
Teaching Pro spielte ervier Jahre auf der PGA Tour {1983 - 1987). In seiner
Talentzchmiede bietet er alle Woraussetzungen fur ein exzellentes Miveau:
Das erfahrene Team lehrt nach neuesten internationalen Standards die
erfolgsorientierte Philozaphie van Ken Williatms. Dabei liegt ein besonderer
Fokus auf Praxishezug und Spafi am Golfen.

Wieitere Informationen unter wawnwy kenwilliamsgolfschule.de und wanni -
gichenried.de.

Zuriick zu Aktuelles

4

KEN WILLIAMS
GOLFREISEN

FRIEND FOR GOLFERS

www.friend-for-golfers.de

Golfschule Ken Williams

Golfclub Miinchen Eichenried

Ken Williams
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FOCUS Golfclub IRUEEEEE!

Golfmasters

Mitgl

GOLF OPTIMIZER Lounge in Eichenried

Der GOLF OPTIMIZER ist ein Indoor-Diagnosegerat zur exakien Bestimmung der Flugparameter eines
Golfballs innerhalb der ersten Zentimeter der Flughahn. Er erlaubt realistisches Spiel aufkleinstem
Raum — sozusagen in Wohnzimmer-Atmosphare — und vereint Prazizion mit Benutzerfreundlichkeit.
ity friend-for-golfers.de

KenWilllams und den Golfclub Minchen Mord — Eichenried verbindet mit Friend for Golfers seit letzten
Sommer eine enge Kooperation. So Gberzeugten sich etwa bei der BMW International Open im August
2006 mehr als 700 Amateure und Professionals von den prazisen Schwung- und Abschlagsanalysen
des GOLF OPTIMIZERS. Durch die Ausstattung der Indoor Driving Range steht dieser Service nun
ganzjahrig fir individuelles Training und Unterricht zur Verfilgung.

Eichenried vor den Toren Minchens ist einer der grifiten und renommiertesten Golfclubs in
Deutschland. Der 27-Loch-meisterschaftsplatz erdordert versierte Technik und Strategie. Die
angeschlossene Golfschule nutzt die 135 Hekiar umfassende, gepfledte Anlage.

Ken Williams besitet die hichste Aushildungsstufe der PGA of Great Britain als AA-Class-Head-
Professional. In seiner Talentschmiede hietet er alle Voraussetzungen filr ein exzellentes Miveaw: Das
effahrene Team lehit nach neuesten internationalen Standards die edolgsorientierte Philosophie von
Ken'Williams. Dabei liegt ein begonderer Fokus auf Praxishezug und Spalt am Golfen.

Exklusiv erhalten BURDA-Mitarbeiter und Freunde des Hauses Burda eine erste Analyse {max 30
Minuteny mit dem Golf Gptimizer im Galfclub Mitnchen Baord Eichenried kostenlos.

e qe-eichentied.de

weeew kenwilliamsgalfschule. de

Terminvereinbarung unter: 0170-2233441 (Ken'Williams) oder ken@kenwilliams.de

www.focus-golfclub.de

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams
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By International Open

Shaps

EMW Goltsport

o
Wehsita Frouds am Fahren

Ulersicht

Mewrs

Akduel

Zuzchauerinformation
Highlight=

02.09.2006
Ubung macht den Meister.

Bei der BMW Golf Experience in der
Public Area haben die Zuschauer die
Gelegenhet, eine revalutiondre
Technologie zur Yerbesserung des
Schyweungs zu testen. Der "Golf
Optimizer" wurde won der Minchner
Firma "Friend for Golfers" ertuwickelt.

Die kompakte Mazchine schiertt genau beim und kurz nach Zusammertreffen des
Schldgers mit dem Ball innerhalb van Milizekunden zwei Bilder. Ankhand der beiden
Aufnahmen stelt der "Galf Optimizer" die Bevegung des Galthalles in alle drei
Raumrichtungen fest. Mun folgen eine Serie komplexer Berechnungen und schliefzlich ein
Okersichtlicher, einsetiger Computerausdruck.

Micht nur fr Ken Willisms, Head Pro im Galf Cluk Minchen Mord-Eichenried, swerden in
diezen Ausdricken drei zentrale Komponenten des Schlages sichtbar: Ballgeschwindigkeit
und -wvinkel, Flugkhahn sovwie Schifgergeschwindighet und -winkel, Zudem zeichnet die
Mazchine weitere wichtige Daten auf, etvwa die Starke des Backspins,

wWishrend der B International Open zeigen Williams und sein Team die Maglichketen des
Golf Optimizers in der Public &rea auf. Mit den Daten, die das Gerét liefert kbnnen sowahl
Amateure als auch Profis ihr Spiel analysieren und Feinjustierungen am Schwung
wvarnehmen. Besucher kinnen nach Yoranmeldung kostenlos inren Schyvwung von den Pros
und dem Golf Optimizer unter die Lupe nehmen und verbessern lassen,

Die Technalogie arbeitet mit einer Software, die auf jedem PC installiert werden kann. Dann
muss nur noch der schubschachtelgroie Golfoptimizer, eine Ahschlagmstite und ein
Auffangnetz aufgebaut werden und fertig ist die Driving Rang samt Golflehrer flr zuhause.

Seine Feuertaufe bestand der Golf Optimizer am Montag, als lan Poutter die Lange seiner
Drives mit der Fahrleiztung eines B Sutomobils und B Motorrades verglich, Den
aulergevwShnlichen Wettheweth zyiszchen Poutters Schldgen - gemessen vom Golf
Optimizer, einem B 13| pilotiert von Motorspaort-Legende und By Markenbotschafter
Hans-doachim Stuck sowie einem BMA Motorrad 1200 R gemessen, das der
Motorasdrennprofi und Sturtwetmeister Chiris Pfeiffer steusrte, gevwann der Galfball.

Mehr Ober das Gerdt erfahren Sie unter v golf-optimizer.de.

N »
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Top 3 Hews

v 31.01 2007

B Motorsport:

Zanardi: "Ez geht nicht darum, berihmt
Zu EEin.”

» O7.02 2007

By Golfsport:

Top-Stars geken ihre Zusage,

» 18,01 2007

B Yachtzport:

Bk offizieller Co-Sponsor der "Copa
del Rey"

Mehr BMW International Open
Hews

» 11102006
European-Tour-Kalender 2007 steht
fest,

» 03,09 2006
Stenson geswinnt in Minchen.
» 0309 2005
[az Team Europe ist komplett,

L s e

fest,

» 03.09.2006

Stenson gewinnt in Manchen.
» 03092006

[Daz Team Europe ist komplett.
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Public Area mit Golf Optimizer £ Co.

Flr den Galfnachwuchs war sowieso wieder viel geboten in der nach einmal
vergriierten Public Area des Turniers: der belishte Putthewerh der Shddeutschen
Leitung, erste Golfversuche am Stand der DekaBank, das Schnupperprogramm
Jeady, Steady, Golf' inklusive Kunstwerkstatt for Kinder, Fahrzsimulatoren ete..
Erwachsene interesszierte mehr die Ausstelung dber die Hiztorie des Ryder Cup,
das reichhaltige Angebot an Golfreizen und natlrlich die Golfausrlstung von Kopf
biz Fuiz. Die 400 Helfer des Turniers waren erstmals von Hugo Boss eingekleidet,
=chick und praktizch in Schwarz-Weils | Iimmer auf detn Laufenden blieb jeder
Besucher mit dem kompeterten Tournament Radio von &rtenne Bayern.

Komplett ausgebucht swaren an allen Tagen die B Golf Experience-Boxen mit
Eichenrieds Head Pro Ken ‘Wiliams und zeinen Pros Richard Sharpe, Patrick
wWalfersttter und Lehrling Hansi Buchfelner. Sie setzten ein brandneues Gerét ein,
das ab sofort auch in Eichenried jedem Trainierenden zur Yerflgung steht: Die
wettneuheit Galf Optimizer misst mit utrazchneller Digitalfotografie die Ball-, Flug-
und Schldgerparameter des Schilers, so dass es am Bildschirm sofort gin
Feedback dber u. a. Ballgeschwindigket, YWeite des Flugs und Schidgerdfnung
gikt. Wier gesehen hat, wie locker und leicht die Schwinge der Profis aussehen,
der will natirlich zofort zein Golf zpiel optimieren. Nach dem passiven Golfgenuss
izt daz nun auch aktiv in Eichenried wieder maglich — in der Galfzchule aut der
Driving Range und auf dem Platz.

Text: Heidi Rauch

Urter = wwwsne bimve-galtzport.com kann man einen Meswesletter bestellen, der alle
el Wochen Qber die BMW-Golfaktivitdten informiert, also auch Gher die
Meuigkeiten zu den B Internstional Open.

HISTORIE DER SIEGER

BMW lorrnaciomal Open Gawinmer 1989 his 2006

1489 Dhavind Feharry (M) 19 Pad Asingest {LPSA

TP Sandy Lple BSC0T | l-' h-l Adingot II. S 19508 Poser Famier CALIN)

=

190 Frank, Nobibo (NZ1) £ M Fary [FTEA) VT Ry Karbesn (ST 19 Bamard Clapdan (MG}

R i 6 T e 950 www.gc-eichenried.de
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Ken Williams — ,,My Philosophy“

In Eichenried haben wir einen der besten

Head-Pros, die Deurtschland zu bieten hat. Ken
Williams ist AA-Class Professional der PGA of
Great Britain, was dem hochsten Ausbildungs-
grad in der angeschendsten und modernsten
PGA innerhalb Europas entspricht.

Seic 20 Jahren nimmt er an erstklassigen Wei-
terbildungen auf der ganzen Welt teil, um sein
Know-how weiter auszubauen. Aus dieser lan-
gen Berufserfahrung und zahlreichen Gespri-
chen mit Amateuren und hochkaritigen Profis
hat Ken seine Unrerrichtsmethode entwickelr.
In der Ken Williams Golfschule wird nur nach
der Philosophie von Ken Williams unterrich-
tet, jeder Teaching-Pro, der fiir die Golfschule
arbeitet, ist auf diese Vorgehensweise trainiert
und eingeschworen.

Ken hat ein optimales Unterrichtssystem fiir
seine Kunden entwickelt, um in der Praxis den
wichtigen Unterschied zwischen Driving Range
und Platz zu iiben und zu lernen. Er kombi-
niert Erfahrung mit moderner Technik wie Vi-
deoanalyse.

Situation 1 ,Neuling®

Wenn ein Anfinger bei Ken Williams Unter-
richt nimmt, lernt er zunichst den richtigen
Griff und den richtigen Stand.

Wir zeigen dem Schiiler sehr leicht und sebr
schnell wie er eine richtige Ansprechposition be-
kommt, Wichtiger ist es aber, ihm auch in der ers-
ten Phase gleich einen kleinen Schwung zu geben,
damit er sieht wie der Ball fliegt. "KW

Oberstes Ziel ist es, dass die Neulinge den Spafl
nicht verlieren. Laut Kens Philosophie bringen

die meisten Golflehrer ihren Schilern zuviel
Technik bei und iiberhiufen sic mit Theorie. Er
erwihnt immer wieder, dass ein Mensch umso
weniger lernt desto mehr er mit Informationen
tiberhiuft wird.

o Unser Ziel ist s, schnell die Basics zu zeigen, die
sofort umgesetzt werden kinnen.” KW

Von Stunde zu Srunde bekommen die Schiiler
+Hausaufgaben®, um die Routine z. B. fiir den
richtigen Griff oder Stand zu bekommen.
wAnsprechposition und Routine, mehr important

than Bille kloppen” KW

Situation 2 ,,Der Erfahrene Spieler”

Er weiff, wie ein Schliger aussieht und wriff auch
den Ball - meistens” KW'

Fiir Ken ist es ausschlaggebend, am Anfang so
viele Informationen wie mdéglich iiber seinen
Schiiler zu sammeln. Aus diesem Grund lisst
er alle Schiiler zundchst iiber ihre Erfahrungen
sprechen.

o Wichtig ist es, sebr viel zu fragen. Ich lasse den
Spieler erst mal keine Bille schlagen, sondern lasse
ibn 10 bis 15 Minuten reden, Ich will wissen was
er denkt: Was ist sein Konzept? Was glaube er, ma-
chen zu miissen? KW

Wenn der Schiiler dann seine ersten Bille
schligr, weil Ken meist schon nach dem zwei-
ten Schlag, was falsch ist, lisst aber weitere Bal-
le schlagen, um die Ursache fiir den Fehler zu
finden.

+Nur den Febler zu korrigieren bringt gar nichts,
ich muss die Ursache beseitigen.” KW

Seine Unterrichtsmethode beginnt immer mit
dem gleichen Schema: Als erstes werden der
Griff und die Ansprechposition iiberpriift, bis
der Auf- und Abschwung jeweils in zwei Teilen
analysiert wird und der Schiiler die Endpositi-
on erreicht hat. Dann hat Ken alle Daten, die er
fiir seine Korrekturen bendtigt.

Wenn man mit Ken tiber Irrtiimer und Weis-
heiten des Golfsports spricht, kommt man an
einem Thema nicht vorbei: Der Irrtum mit der
rechten Hand.

. Wenn jemand Rechtshander iss, soll er den rech-
ten Arm und sein Handgelenk einserzen und

Golfschule

Richard Sharpe zeigt, wie Putten Spall machen kann.

Durch Bille schlagen wird kein
Mensch besser werden!” KW

nicht, wie so oft falsch behauptet, mit dem linken
Arm ziehen, Der linke Arm flibrt sonst nur zum
Angiehen der Arme und zu einem katastrophalen
Golfichwung,” KW

Erkennt Ken diesen Fehler, setzt er alles daran,
dem Schiiler beizubringen, dass seine rechte
Hand ,runterschwingen® muss und die lin-
ke unbedeutend ist. Die rechte Hand ist nach
seiner Philosophie bei einem Rechtshinder die
wichrigste. Sie ist koordinativ besser, stirker
und viel besser in der Feinmororik trainiert.
Ken serzt aufferdem auf die intuitiven Fihig-
keiten.

WNimm ein Blast Papier und unterschreib dar-
auf Jetzt male deine Unterschrift nach. Es gibt
ein grauenhaftes Ergebnis. Wiirdest du nochmals
unterschreiben obne nachzudenken, wiirde es fast
gleich awssehen wie beim ersten Mal. Du denkst
nicht nach beim Unterschreiben, du tust es ein-
Sach, wie bei einem richtigen Golfichwung.” KW
Ken Williams verdffentlicht regelmiifige Ko-
lumnen in GOLFakruell, GOLFregional und
im Journal Miinchen.

Philipp Schwarz
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Viosterios registrizren | Golf Optimizer — Weltneuheit
I@ Der Countdown I&L_lft
| T In Zusammenarbeit mit der Golfschule Ken - noch 100 Tage bis
T wiilliarns und dern GC Minchen-Mord zum Jubildum
ottt Eichenried prézentiert die Firma Friend-for-
. . Golfers anlifilich der BMYW International Open
’ Lng (21, August - 2, September 20067 mit dem
Golf Optimizer eine Weltneuheit, Wieder iber 20.000

neue Golfer

wamehr

Mit diesermn neuen Gerdten kann der
Gaolfschwung beijeder Jahreszeit und jederm  [oemoehr
Wetter zuhause trainiert werden, Ganz gleich,

Sl ob ez regnet, schneit, stirrnt oder die Sonne Golfcenter-East
Reisen zcheint, Der Flug dez abgeschlagenen 2

Gaolfballes endet in einem aufgespannten Termine
Sonstiges Indoor- Metz, Eine spezielle ey

hochtechnolagizche Einrichtung gibt sine
prézize Angabe darlber, welches Ergebniz dar
Schlag auf derm Platz ader auf der Criving Range gebracht hitte, Bei der nachsten  |Betrieb won
Trainerstunde mit dermn Pro kann dieser schneller und effektiver bei der Karrektur Golfanlagen: Wo
des Schlages bzw, Schwunges unterstitzend eingreifen. driickt die

Fihrungskrifte der
Der Galf Optimizer wurde von Physikern und Software-Ingenisuren entwickelt und ist huh?
ein zDiagnosegerit zur prazisen Bestirnmung der Flugparameter des Golfballes, In Schuh?
Millizekunden folgende Blitzaufnahmen des abfliegenden Balles werden per w.rehr
Cornputer gespeichert. Die germeszenan Pararmeter erscheinen dann auf einem
Manitor oder Bearner, der an den PC angeschlossen izt Der Spisler erhalt nicht nur
Informationen Ober die erzielte Weite und die Flughbahn des Balles, Auch Golfclub Hohenpahl
Schlagerfihrung und Schlagerstellung werden prazise ermittelt und angezeigh e
Wahrend der Entwicklung wurde das Geridt von John Tavlor (GC Harthausen) mit = —
asinerm Schlagroboter und per Trackrnan Gberprift und seine Genauigksit bestatigt

OKI After Work Golf

Ziel dieser Weltneuheit ist es praziser zu spielen und somit das Handicap zu Cup erohert
verbezzern, Der Golf Optimizer kostet 2200 Euro und ist ab Movermber arhltlich, peutschland im
Worbestellungen zind ab sofart mdalich. Sturm
Golf-Cptimizer wemnehr

Infos www.golf-optimizer.de

www.golfregional.de
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Begounen wird mit der Vorbereitung wach der Winterpause. Nach Ken Williams Philoso-
phie sollte es eine Winterpause erst gar uickt geben, sondern auch im Winter anf der
Indoar-Anlage trainiert werden. Ist es nun doch cinmal der Fall, duss im Winter gar nicht
eder nur sehr wenig trainiert warde, so missen bereits vor dem ersten Ballkontakt in der
wewen Saison wichtige Dinge beachtet werden.

1. KEINE DRIVING-RANGE

Dis wichtigste fiir eine erfolgreiche Vorbercitung ist, dass von
‘omeherein ¢in grofier Bogen um dic Driving-Range gemacht
wird, Der Unterschied zwischen Driving-Range und Indoor-
Netz besteht darin, dass man auf der Driving-Range den Flug
seines Balles mehr Aufmerksamkeit schenkt als dem Schlagab-
fauf. Die Driving-Range verursacht am Anfang so nur Frust.

Tip: Der st Wg sollte 2u Threms menhnm der den Schlag
analysiertund

Treflmoment ete.), um diésen danin new mit Thnen sofzsbay-
enund 50 den Schwang des alten Jahres wieder zu finden.

Der Schiagablut Wwird erst korriglert, bevor.
S0 Ball 2um Eifsat komint

f
H
i
i
i
1
i
i
i

2. VIDEOANALYSE

Eirie begleltende Videoanilyse ist vor allem nach einer Winter-
pause schr wichtig, da hierbii Fehl

werden kinnen. Dic Videoanalyse erlaubt Markierungen cin-
aufigen und mehrere Schwiinge eventuell auch aus dem Vor-
jahr miteinander zu verghtichen. Bei der Videoanalyse, werden
Fehler so erstmals “sichtbar®.

Tigp: Die Videoanalyse flbr sehe oft zum "Aha-ffekt”,da
s vorallem Pers die visuell |

ihang; Dy Gl Kilakton (e Oy )

Jenny und Ken Williams bél der Videoanslyse

TE WWW. JOURNALMUENCHEN . DE

Ken Williams, Head Pro des Golfclibs Miinchen Noi

ichenried (Austragungsort der PGA

BMW International Open) ist AA-Class Professional der britischen PGA, die modernste und
beste PGA in Europa und einer der besten Teaching Professionals Deutschlands. Ken schrieh
bereits fiir unsere Herbstausgabe mit Erfolg, was uns dazu bewegte, die Kolumpne von Kenn
Williams als Serie fest in JOURNAL MUNCHEN zu integrieten. In Zukunft erfahiren Sie
alles, was Sie bereits ab der Platzreife weiterbringt, aber auch Handicap-Spieler profiticren
von diesen hervorragenden Basics.

3. DIE SCHWUNGSEBENE

|
Ist der { analysiert, isl e widm‘g. ini heidende Teile des

Schwungs

D: tyvorallem die

Sohimcsbése, A aahend e Spicgsly e ko Sl erarheitet

werden kann.

Tipps Auch 70 Hause ist cin Spiegel zum aberpriifen der korrekten
Positionen von Vorteil.

Spiegel helfen bei Korrekturen

4. TROCKEN-
UBUNGEN

Fiir jeden Fehler gibt es eine
Trockentbung, die der Schtler
dann zu Hause trainieren kann,
umden Fortschritt bis zur nichs-
ten Trainingseinheit zu steigern.
Diese Art der "Eigenleistung” ist
fester Bestandweil der Philoso-
phic von Ken Williams, da sic die
wichtigsten Abliufe uutomati-
siert.

Tipp: Notizen zu den Ubungen
machen und von Zeit 7 Zeit
immer wicder hervarholen,
auch wenn cinem dies als An-

; nﬂdpfﬁtfzml@n“’ﬂmm
s@nm&rm.ﬁmﬂdﬁﬂmm Schidger-
Sfitting behoben. Durch ilive Grofie und Schwng-
krafit wurden die Schldger komplett individuali-
siert, dies bietet zur Zeit in dieser Form nur eine
Firma. Jeniy hat ni optimales und leistungsge-
rechtes Material der Firma Option Golf, mit dem
Sie viel besser zurecht Kammt. Zudem hat sich
mhmmmwmmm Willi-

sgestells, hsten Jahr ¢ip Win-

Trockendbungen fahren schnell
Turtck zue alten Form™

Mt o Ken Wilkas e Ste
im nichsten Heft.

WWW.JOURNALMUENCHEN.DE 77
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Wichtig: Nicht der Korper
bestimm die Ricitung des
L ———
Schidgerhopt.

PRESHOT-ROUTINE

‘Die Prisht Apuas il ick ablanferund

P dril ¢ Siesoll-

ten versuchen, die nachfolgende Vorgehensweise. durch: viele
fest in Thren Ablayf: eren.

1. Korrekie Ausrichtung des Schligerkopfes zum Ziel
2. Parallel zum Ziel stehen
3, Letzter Kontroliblick zum Ziel
4. Der einzige Gedanke in diesem Moment ist das Ziel
5. Vertrauen Sie den eigenen Stirken —

das ist das Entscheidende

B0l wWwWW. JOURNALMUENCHEN.DE

KORREKTE
AUSRICHTUNG ZUM ZIEL

Stellen Siesich hinter den Ball, so dass Sic Ziel und

Ball im Auge haben, dann merken Sic sich einen

Punkt (Grashalm, Blats, Loch etc.) zwischen Ball

und Ziel als Zwischenzicl. Als niichstes ist die Ans-

richrung des Schligerbiattes sehr wichtig: die allei-

nige Ausrichtung des Korpers ist dabei nicht aus-
d.

TIPP zur Preshot-Routine:

Machen Sie 1-2 Probeschwiinge am Ball, danach
gehen Sie hinter den Ball und kontrollieren Thr
Zicl anhand des Zwischenziels. (siche korrekte
Ausrichtung zum Ziel).

Ein grundlegendes Element von Ken Williams® Philosophie des guten Golfspiels sind seine
"Hausaufgaben "~ Keine Trainingseinheiten fiir Spieler jeden Handicaps, die Sie immer
wieder iiben sollen, um so Thy Spiel zu perfektionieren. Fitr JOURNAL Mitnichen beschreibt
Ken Williams cimige seiner Ubungen, um Hhnen wertvolle Tipps fiir die Golfsaisor:zu geben.

WICHTIGES
ZUuMm
VOLLEN
SCHWUNG

Bitte beachen Sie, dass Sie
vor einer Golfrunde nicht
mehr als 30 Bille aus dem
vollen Schwung: schlagen
sollten, jeder weitere scha-
det dem Ergebnis auf der
Runde.

Dervolle Schwung wird auf
der Driving Range nur zam
“Erfihlen’ des Schwungs
wiederholt. Hat sich dieses
Gefuhl eingestellt - “Then
g0 and play”.

MEIN WICHTIGSTER TIPP
FUR EIN GUTES SPIEL

Nehmen Sie sich nur eine Sache vor: Wenn Sie iber den Platz
gehen michten, nutzen Sie dic Driving Range nur zum Auf-
wirmen, wie aben beschrieben. Mochten Sie aktiv Thr Spiel
verbessern, dann konzentrieren Sic sich mir auf dic Driving
Range und gehen danach nicht auf den Platz. Mochten Sie trai-

ol ginfich

nieren und spielea, dann trainseren Sie immer nach der Runde. na - gute Ubung:

rainieren suf der Range-—spiclen s dem Platzund dabel  Sehlacer i : i dein

nicht an Fehler denken, sondern das Positive sehen!” e A 2 s i )

i it Syl Woca B Vi Syl wisachhen Aufichvyang mit viel Krofe den Abschwing duct-
icen, Wi Bim Duchsclwang mit dem

The - Schlitger den Boden beriilren.

Ken Williams

WWW JOURNALMUENCHEN DE 81

Jourmnal Miinchen, Sommer 2006

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams



=

e
J

KEM WILLIAMS
GOLFREISEN

FECHUWLE

GOl
KEM WILLIAMS

Journal Miinchen, Herbst 2006

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams



Journal Miinchen, Winter 2006

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams



www.joumnalmuenchen.de, Frilhjahr 2007

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams



www.elixia.de, Frihjahr 2007

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams



Fairway Magazin 2007

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams



Fairway Magazin 2007

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams



Fairway Magazin 2007

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams



Fairway Magazin 2007

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams



Fairway Magazin 2007

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams




Journal Miinchen, Frihjahr 2007

Golfschule Ken Williams
Golfclub Miinchen Eichenried
Ken Williams
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